
 

 םישדחה קחשמה יקוח – Longevity :האצרהה םש

 ונלש ישיאה םייחה לולסמל דעו רחמ לש יקסעה לדומהמ :םיללכה תא הנשמ םימי תוכירא דציכ

 :האצרהה רואית

 תלחות םוסקימל (Lifespan) םייחה תלחות תכראהמ רבוע דוקימה וב שדח ןדיע לש וחתפב םיאצמנ ונחנא

 הנשמש רידא ילכלכ החימצ עונמ אלא ,ינוידב עדמ הניא םימיה תוכירא תלכלכ . (Healthspan) תואירבה

 .ונביבס תומלש תוישעת דוסיהמ

 ןחוב ירקמ ךרד .וז הכפהמ תחת שדחמ ונייח תא תובצעמש תויזכרמ ורקאמ תומגמ 10 תרקוס האצרהה

 ,חוטיבו תואקנב ,הנוזת ,תואירב : ןוגכ םינווגמ םירוטקס לע תיבחורה העפשהה תא ןחבנ חטשהמ תואמגודו

 .ונלש דמחמה תויח לע העיפשמ המגמה ובש ןפואה וליפאו הנפוא ,טרופס ,הקוסעת ,םירוגמ

 ונאש רבד לכב םייח תוכיאו םייח תוכירא לש תוקינכט בוליש לש חמוצו לדגה םלועל הצצה הקינעמ האצרהה

 .ומוחתב דחא לכ ,תואבה םינשל ךרעיהל ונילע איה דציכו וב םיעגונ

 האצרהה לש ירקיעה רסמה

 תושדח תויקסע תויונמדזה רציימה יטמרד המגידרפ יוניש אלא ,יאופר דנרט קר הניא Longevity-ה תכפהמ

 .קתרמו חתפתמ םלוע ריכהל ואוב .תישיאה המרב ןהו תיגטרטסאה המרב ןה ,תשדוחמ תוכרעה ונתיאמ שרודו

 :האצרהה ךשמ

 העשכ

 :המיאתמ האצרהה ימל

 .םידבוע יעוריאל ,תוחוקל ימיל ,םיסנכל המיאתמש הארשה תאצרה ,ם-ל-ו-כ-ל

 תויונמדזהה תא ןיבהל םישקבמה תונשדחו קוויש ,יקסע חותיפ תושנו ישנאל המיאתמ האצרהה ,ןכ ומכ

 . Longevityה תלכלכב תויקסעה

  :קווישה דוגיא סנכמ ילש האצרהל אמגוד תפרצמ ,הצרמ יתוא תוארל םיצור

https://www.youtube.com/watch?v=8KANH5hw7XQ 
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