
 

 הצוחה םיריבגמו ןוגראב םיליחתמ :האצרהה םש

 :האצרהה רואית

 םדאה חוכ תא ריאשהלו לעייתהל םישפחמ םינוגרא .הנורוקה תובקעב הדח תינפת לביק הקוסעתה םלוע

 קלח תויהל ךפוה ישיא גותימ ןכלו לגוגב םהילע שיש עדימה יפ לע םג םידמעומ םינחוב םיקיסעמ ,רתויב בוטה

 .ול הצוחמו ןוגראה ךותב םמצע תא תונבל םידבועה לש תלוכיהמ דואמ בושח

 םילכה לש הריקס .ןוגראה ךותב ישיאה גותימה תיינב – ןושארה קלחה ;םיקלח ינשל תקלוחמ האצרהה

 .ןוגראב םתוא תונבלו םידבועה תולוכי תא םיצעהל תנמ לע ןוגראה ךותב שומיש ןהב תושעל ןתינש תוקינכטהו

 ,ישיא גותימ םהילע תונבל ןתינ דציכו תויתרבחה תותשרב תומייקה תומרופטלפה לכ תא רקוס – ינשה קלחה

 .תקסוע הרבחה וב םוחתב הבוט גותימ תדובע םישועש םישנא לש תויטקרפ תואמגוד ללוכ

 .םהלש ישיאה גותימה תא תונבל םהל עיסיש ישיא ליגרת םידבועל חלשיי האצרהה ףוסב

 :האצרהה לש ירקיעה רסמה

 תאז תושעל ןתינ םיטושפ םילכב שומישו הדמתה תועצמאבו הריירק תיינבמ דרפנ יתלב קלח אוה ישיא גותימ

 .הרתי החלצהב

 :האצרהה ךשמ

 תוקד 60 

 :םיילאוטריו תומלוע לע ילש האצרהל אמגוד תפרצמ ,הצרמ יתוא תוארל םיצור

https://www.youtube.com/watch?v=CzYiiSnAsYI 
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